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Dans le cadre d'une pédagogie axée sur les compétences, le curriculum préuniversitaire modernisé (2010) a guidé la
conception, I'organisation et le déroulement de la demarche de I'enseignement.

Dans ce contexte, un role important joue les techniques interactives qui offrent un enseignement dynamique, formatif,
motivé, réfléchi et continu dans le processus de la formation des compétences. La compétence est le résultat de trois
parties composantes: savoir, savoir-faire et savoir-vivre.

Les méthodes interactives qui sont présentées dans notre article contribuent a la formation des compétences, a un
déroulement efficace de 1'approche pédagogique, a la formation des valeurs personnelles des €léves et des attitudes qui
déterminent le comportement dans un contexte social particulier. Cet aspect refléte la stratégie didactique dans le con-
texte de I'enseignement pédagogique qui met I'accent sur les compétences.

In procesul de formare a competentelor la elevi, un rol deosebit il au tehnicile interactive.

Selectarea, adaptarea §i Tmbinarea armonioasa a tehnicilor interactive n procesul de invatare reprezinta o
modalitate eficientd prin care profesorul ii ajutd pe elevi sa accede la cunoastere si sa-si dezvolte capacitati
intelectuale, priceperi, deprinderi, aptitudini, sentimente, emotii, competente.

Curriculumul preuniversitar modernizat (2010) orienteaza proiectarea, organizarea si desfasurarea demersu-
lui educational in contextul unei pedagogii axate pe competente.

In acest context, strategiile didactice se caracterizeaza prin interactivitate, functionalitate si flexibilitate si
pot fi usor adaptate la situatiile de invatare orientate spre formarea de competente.

Intr-un astfel de context educational, va reusi acel profesor care va da dovada de creativitate in selectarea
metodelor, tehnicilor, mijloacelor de invétare, a formelor de organizare §i a imbindrii armonioase a acestora,
oportune situatiilor de invatare.

In continuare sunt prezentate unele recomandari referitoare la adaptarea unei tehnologii didactice interac-
tive 1n procesul de invatamant in contextul pedagogiei axate pe competente.

Pornind de la definitia de competentd care enunta ca ,,competenta reprezinta un ansamblu de cunostinte,
capacitati, abilitati si atitudini organizate pentru a rezolva o sarcina sau un ansamblu de sarcini corespun-
zatoare exigentelor sociale” si de la modelul grafic de formare a competentei [1], reprezentat in figura 1,
rezultd cad competenta/savoir étre reprezintd rezultanta a trei componente: savoir/cunogtinte, savoir faire/
priceperi si deprinderi §i savoir vivre/atitudini.

¢CS 1.0
avoir . A
“Savoir étre”

B

» “Savoir faire’

“Savoir vivre”

Fig.1. Modelul grafic de formare a competentei.
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In procesul de invatare, pentru formarea fiecirei componente a competentei, e necesar a adapta o gama de
tehnici interactive care asigurd o educatie dinamica, formativa, motivanta, reflexiva, continua.

In continuare prezentam unele recomandari de aplicare a unor tehnici interactive in vederea formarii com-
ponentelor competentei la disciplina biologie.

» Componenta savoir/cunostinte are scopul de a interioriza informatia comunicata. In acest caz sunt im-
plicate anumite procese psihice: perceptia, memoria si unele operatii elementare de gandire. Pentru asimilarea/
interiorizarea constienta a informatiei se utilizeaza metode de informare/documentare: SINELG, interviul pe
trei trepte [2], lectura in perechi — rezumate in perechi etc. Aceste metode se adapteaza in functie de sarcina
didactica, de volumul informational, de continutul textului etc.

Astfel, tehnica lectura in perechi — rezumate in perechi se foloseste pentru lectura unui text stiintific ce
contine informatie complexa si voluminoasa.

De exemplu, tema Replicarea, transcriptia, translatia din modulul Bazele geneticii, clasa a XII-a, poate fi
studiat prin intermediul acestei tehnici.

Recomandari de utilizare a tehnicii

Timpul se alocd In functie de volumul textului. Textele trebuie sd fie adecvate, relativ independente, im-
partite echitabil in fragmente.

Algoritmul utilizarii tehnicii:

o elevii formeaza perechi care sunt constante pe tot parcursul activitatii;

o textul este impartit in parti logice: fragmente sau alineate;

e elevii citesc impreuna fragmentul, apoi unul dintre ei 1l rezuma, ambii inscriu rezumatul;

o fragmentul urmator este citit §i rezumat de celalalt elev s.a.m.d.;

¢ la incheierea procesului de lecturd si rezumare, profesorul se asigura ca toti elevii din clasa au citit

textul oferit si 1-au rezumat.

Conditii de realizare eficientd a invdatarii

o Pentru eficientizarea activitatii de invatare profesorul va afisa pe tabla sau va oferi fiecarui elev In

parte cateva indicatii referitoare la cerintele fatd de un rezumat.

De exemplu:
Cum rezumam textul stiintific: Un rezumat trebuie:
— identificati termenii-cheie ai alineatului; — saredea esenta de continut a textului;
— eliminati detaliile si informatia care poate fi — sa contina termenii-cheie;
omisa; — sa fie laconic/sa elimine detaliile.

determinati ideea principald a alineatului si
formulati-o ca pe un titlu al acestuia;
dezvoltati ideea, adaugand termenii necesari
si informatia concludentd;

reformulati ideea principala a alineatului n
forma de teza.

Evaluarea activitatii

Evaluarea activitatii se va efectua prin aprecierea calitatii rezumatului.

Un interes deosebit prezintd metodele ce contribuie la memorarea informatiei, de exemplu, semne de reper,
conspecte de reper, litera in ambalaj, metoda mnemonica etc.

Conspectul de reper se elaboreaza in baza anumitelor principii si reprezintd continutul materiei de studiu
structurat grafic, astfel Incat sporeste efectul mnemonic. La alcatuirea conspectului de reper se folosesc sem-
nele de reper. Semnele de reper reprezinta prezentarea comprimata a unei informatii (prin literd majuscula,
imbinari de litere, cuvant in chenar etc.) [3].

Conspectul de reper poate fi considerat o etapa calitativ-noud in schematizarea materiei de studiu, care
dezvolta schema.

La elaborarea conspectului de reper se iau in consideratie particularitatile psihologice de perceptie a infor-
matiei.

In schema obisnuita informatia nu se codeaza, iar materialul este prezentat prin cuvinte si expresii.
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Reguli de elaborare a conspectului de reper
La alcatuirea unui conspect de reper se respectd urmatoarele reguli:
1) regula de aur a lui Miller (7+2 semne);
2) plasarea semnelor dupa anumite criterii:
- semnele principale si fie in centru;
- semnele secundare — conform logicii;
3) coraportul dintre semne: cele principale se vor scrie cu litere mari;
4) utilizarea culorilor (nu mai mult de 3);
5) utilizarea chenarului.

De exemplu, conspect de reper la modulul Organizarea celulara a organismelor, tema Compozitia chimica
a celulei, clasa a X-a:

ATP G L P unde: S — substante;

O - organice;

A — anorganice;

H,0 —api;

Sm — saruri minerale;

ATP — acid adenozintrifosforic;
G — glucide;

L - lipide;

| H,O Sm P — proteine.

» Componenta savoir faire/priceperi si deprinderi are scopul de a dezvolta la maximum capacitatile
intelectuale si cele psihomotorii ale elevilor.

In acest caz, cele mai mult recomandate metode sunt: reprezentdrile grafice, prezentarea informatiei in
scheme, metodele de explorare directd a naturii (observatia, experimentul, lucrarea practica, lucrarea de
laborator), metodele de explorare indirectd a naturii (modelarea etc.) - metode care au un caracter aplicativ
si formeaza la elevi priceperi si deprinderi actional practice.

Reprezentirile grafice: inscrieri spatiale, paianjen, klustering, arbore genealogic etc. sunt metode care
contribuie la trecerea de la instruirea axatd pe emisfera stanga (instruire verbald) la instruirea ce implica am-
bele emisfere cerebrale, fapt care contribuie la dezvoltarea unui nivel mai nalt al géndirii actionale, a per-
ceptiei estetice, a atitudinii creative fatd de lumea inconjuratoare, si, ca urmare, a formarii unei personalitati
armonioase, din punct de vedere psihologic [4].

Inscrierile spatiale reprezinta diferite modalititi de organizare/reprezentare grafici logici a informatiei.

De exemplu, modulul Evolutia organismelor pe Terra. Evolutia omului, tema Directiile evolutiei: aro-
morfoze, ideoadaptari, degenerari, clasa a XlIl-a:

Aromorfoza

Directiile evolutiei Ideoadaptarea

A 4

> Degenerarea

Metoda Klustering (din engl. cluster - ciorchine) se foloseste in situatia de sistematizare a unui volum
mare de informatie (notiuni de baza, idei).
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Elemente constitutive ale schemei:

e contururi ovale subordonate;

e notiuni, idei inscrise in contururi;

e linii ce indica legatura dintre componente.

Reguli de elaborare a schemei:

¢ in ovalul principal din centrul klustering-ului se noteaza notiunea de baza/ideea principald;

¢ in ovalele de la urmatoarele niveluri se noteaza notiunile/ideile subordonate.

NB! Construirea klustering-ului permite identificarea cuvintelor-cheie, care pot servi drept reper pentru
cautarea informatiei in Internet si alte surse informationale, 1n functie de interesele elevilor.

In procesul de cunoastere un rol deosebit ii revine demersului investigational care presupune cunoastere prin
descoperire, fie chiar si o redescoperire a adevarurilor cunoscute deja, dar care contine multiple aspecte formative:

% genereaza conditii de Invétare prin efort propriu;

% se realizeaza printr-o strategie participativa;

% finalizeaza cu formarea de abilitéti si competente.

Desfasurarea demersului de cunoastere stiintificd/de investigatie in practica didactica se realizeaza prin me-
tode ce prezintd un caracter actional si dinamizeaza procesul de invatare, formand la elevi priceperi si deprinderi.

Acestea sunt urmatoarele metode:

- de invatare prin actiune practicd,

- de invatare prin descoperire;

- de formare a priceperilor si deprinderilor;

- de explorare a realitatii.

Toate aceste metode (observatia, experimentul, lucrarea practica, lucrarea de laborator) au un caracter
aplicativ si formeaza la elevi priceperi si deprinderi actional practice.

Fiecare metoda are un caracter instrumental, reprezentand modalitatea practica de actiune.

Metodele de cercetare contribuie la formarea priceperilor si deprinderilor la elevi doar in cazul in care
sunt respectate conditiile de realizare a acestora [5].

Astfel, In cazul metodei observatiei profesorul propune procedee prin care se urmdreste antrenarea
elevilor in cunoasterea nemijlocitd a unor obiecte statice, fenomene dinamice, observarea relatiilor,
observatii repetate pentru verificarea unei ipoteze. La sugestia profesorului elevii urmaresc diferite aspecte
ale realitatii pentru a intregi astfel cunostintele despre ele. Pentru aceasta elevii sunt indrumati cum sa
procedeze, cum sa inregistreze cele observate si cum sa le interpreteze.

Observatia este o metoda in care predomind actiunea de cercetare directd a naturii (a obiectelor/
corpurilor, fenomenelor, faptelor, relatiilor, corelatiilor).

Etapele observatiei:

— 1identificarea elementelor esentiale ale obiectului / fenomenului studiat;

— definirea / descrierea insugirilor generale ale elementelor identificate;

— diferentierea a doud sau a mai multor obiecte / fenomene in baza unor insusiri caracteristice.

NB! Desfasurarea observatiei implica interventia orientativa a profesorului in baza careia elevul poate
obtine informatia necesara.

In cazul experimentului elevii sunt pusi in situatia de a provoca fenomene pentru a cunoaste in mod nemij-
locit diferite manifestari ale lor.

Experimentul — provocarea fenomenului cu scopul de a-1 observa.

Etapele experimentului:

— motivarea elevilor pentru situatii de experimentare;

— prezentarea ipotezei care solicita declansarea experimentului;

— reactualizarea cunogtintelor si a capacitatilor necesare pentru desfasurarea experimentului,

— desfasurarea experimentului sub indrumarea profesorului;

— observarea si consemnarea fenomenelor semnificative care apar pe parcursul realizarii experimentului;
— verificarea i dezbaterea rezultatelor;

— formularea concluziilor.
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Lucrarea de laborator este o metoda bazata pe tehnici experimentale, care nu angajeaza resursele didacti-
ce la nivelul unui demers cu finalitate productiva [6].

Lucrarea practici este metoda didactica 1n care predomind actiunea operationala reald, exercitiul, algorit-
mizarea (o0 operatie constituita dintr-o succesiune univoca de secvente care conduce, intotdeauna, spre acelasi
rezultat). Aceasta metoda prevede aplicarea cunostintelor si capacitatilor in vederea obtinerii unui produs
semnificativ.

In cazul lucrarilor practice, elevii sunt pusi in situatia de a executa ei insisi, sub conducerea si indrumarea
profesorului, diferite sarcini cu caracter aplicativ in vederea fixarii si consolidarii cunostintelor si a formarii
priceperilor si deprinderilor.

In prezent un rol deosebit le revine tehnologiilor informationale. Din acest punct de vedere, profesorul
poate propune elevilor sa utilizeze diferite programe computerizate pentru selectarea, prelucrarea si prezen-
tarea informatiei.

» Componenta savoir vivre urmareste a forma la elevi atitudini si comportamente in contextul conditii-
lor sociale bine determinate. In acest context, se vor aplica metode ce formeazi la elevi valori si atitudini
personale. Astfel de metode sunt: dezbaterea, studiul de caz, jocul de rol, interviul, palarii ganditoare etc.

Dezbaterea constituie una dintre metodele in care rolul cadrului didactic este foarte important ca organi-
zator, observator, mediator si evaluator. Scopul utilizarii acestei metode este de a stimula elevilor capacitatea
de a-si delimita o pozitie fatd de un anumit subiect, de a-si exprima propriile opinii si a le argumenta in baza
cunostintelor si experientei lor personale, dar si de a invita sa asculte, s reactioneze si s respecte opiniile
altora, care pot fi diferite de ale lor. Pentru a fi eficienta, aplicarea metodei dezbaterii necesitd o buna prega-
tire inainte de a fi utilizata. In primul rand, este important ca subiectul dezbaterii si fie unul controversat,
apoi sa existe o buna documentare Tnainte de a fi initiatd dezbaterea. Dezvoltarea se poate desfasura in doua
grupuri — ,,pro” si ,,contra” sau frontal — cu conditia sa fie formulate reguli ale dezbaterii. Cadrul didactic sau
elevii pot initia/stimula dezbaterea, propunand anumite puncte de discutie (dileme) n cadrul unei teme mai
largi.

Rolul cadrului didactic poate consta in moderarea discutiei (sau o poate delega unui elev), dar indeosebi
in asigurarea echitdtii i corectitudinii dezbaterii sub aspectul timpului acordat, al fundamentérii pozitiilor si
al argumentelor invocate de fiecare parte participanta.

Avantaje:

e dezvolta capacitatea elevilor de a formula un punct de vedere argumentat, in baza

o documentarii si prelucrarii informatiei si a experientei acumulate;

e contribuie la procesul de conturare a unor opinii §i convingeri;

e dezvolta capacitatea de analiza si evaluare a unei opinii;

¢ dezvolta capacitatea de reflectie personala si a gandirii divergente.

Dezavantaje:

e necesitd o buna organizare si coordonare din partea cadrului didactic

¢ pentru a evita divagatiile, consumul ineficient de timp si conflictele;

e exista riscul ca nu toti elevii sa fie implicati in egald masura in dezbatere;

e nu toate continuturile sunt adecvate supunerii unei dezbateri.

Astfel, la lectiile de biologie dezbaterea poate fi folosita in cadrul subiectelor care implicd anumite com-
portamente (uneori contradictorii) vis-a-vis de o situatie concreta.

De exemplu:

- 1in clasa a XlI-a, la modulul Circulatia substantelor in organism, tema Afectiuni ale sistemului circula-
tor la om, poate fi pus in dezbatere subiectul: comportamentul meu fatd de un coleg de clasa infectat
cu virusul HIV;

- 1n clasa a XI-a, modulul Sistemul reproducator si reproducerea la om, tema Afectiuni ale sistemului
reproducator la om, activitatea: dezbateri referitoare la planificarea familiei;

- 1in clasa a XlI-a, modulul Bazele geneticii, tema Genetica umand, activitatea: dezbateri referitoare la
clonari, grefe, transplant, transfer de gene etc.

Metoda Paldrii ganditoare determina sase tipuri de gandire; fiecare tip este evidentiat de culoarea palariei.

¢ Obiectivul acestei tehnici de discutie consta in examinarea multilaterald a problemei in procesul unei discu-
tii dirijate. Aceasta forma de lucru in grup nu permite eschivarea, fiecarui elev revenindu-i un rol propriu.
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¢ Elevii sunt distribuiti in 6 grupuri, In baza oricaror criterii. Fiecare grup va purta o palarie de o anumita
culoare.

e Grupurile vor primi instructiunile de lucru si vor avea timp suficient pentru lansarea intrebarilor si
formularea raspunsurilor.

NB!

o Pentru eficientizarea tehnicii si trairea rolului, profesorul va pune in circuit atributele de rigoare: palarii
adevarate, palarioare mici, imagini de palarii sau alte obiecte ce ar semnifica palariile.

e Atunci cand elevii vor lucra pentru prima data in echipe, utilizdnd aceastd tehnica, profesorul va avea
grija ca palariile albastre sa revina unor lideri formati.

Implica concentrare pe informatii, se refera la fapte, figuri, informatii disponibile
sau necesare.

Piléria alba — simbol al hartiei albe; ea 1i cere purtitorului sa raspunda la solicitarile
Piliria alba de date; el are voie sa prezinte doar fapte sigure, fara emotii i aprecieri, ca un martor
la proces, ca un calculator. Scopul sdu este sd obtina si sd ofere cat mai multa infor-
matie, iar atunci cind nu dispune de ea, sa repereze sursele.

Dezvaluie intuitia, sentimentele si emotiile.

Pilaria rosie — simbol al arderii, al caldurii. Asociata cu emotiile, palaria rosie mobi-
Palaria rosie lizeaza sentimentele, trairile, intuitia purtatorului. Nu e nevoie de implicatie si motive,
este necesar doar sa fie verbalizate emotiile.

Este palaria problemelor, criticilor si a precautiilor.

Piléria neagra — simbol al judecatorului, de obicei cu orientare negativa; indica asupra
Piliria neagri capcanelor, avertizeaza de posibile consecinte. Trebuie sd fim cat se poate de chitibu-
sari si chiar pesimisti, sa punem totul la Indoiald, sa cautam punctele slabe. Purtatorul
palariei negre urmeaza a contura zonele de risc, pericolele, pentru a le diminua.

Este palaria creativitatii, schimbarii, a alternativelor, propunerilor, a ceea ce este
interesant si provocativ.

Pilaria verde — simbol al vietii, cresterii, activitatii.

Paliria verde | Agsociati cu energia, ea presupune idei noi si solutii alternative. Ideile existente se
modifica sau se desfasoara, cresc si sunt alimentate. Este palaria posibilitatilor si a
perspectivelor, palaria creatorului, a generatorului de idei, a celui care gandeste liber.

Se concentreaza pe beneficii si aspecte pozitive.

Pilaria galbena — simbol al soarelui, al optimismului.

Este antagonistul palariei negre. Sub palaria optimistului se cautd plusurile, atuurile
Palaria galbena | solytiei propuse, de trecere in revistd a ceea ce este bun, util, pozitiv. Orice afirmatie
are nevoie de un suport. Se pot contracara asertiunile palariei negre, dar se pot oferi si
idei noi.

Este palaria coordonérii. Nu vizeaza un subiect in sine, ci procesul gandirii.
Pilaria albastra — simbol al cerului, al libertatii de gandire.

Piliria albastra | Este pdldria pe care o poartd facilitatorii, cei care dirijeaza procesul, formuleaza
problemele; ei vor Incepe discutia, vor da semnalul de schimbare a palariilor si, in
final, vor generaliza discutia.

De exemplu, metoda Pdaldrii ganditoare poate fi folosita la modulul Evolutia organismelor pe Terra.
Evolutia omului, tema Ipoteze de baza ale originii vietii, clasa a XlI-a, profil real si umanistic.
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Astfel, aplicarea metodelor interactive in procesul de invatamant contribuie la desfasurarea eficienta a
demersului educational, la formarea la elevi a unor valori si atitudini personale care determina comporta-
mentul intr-un context social concret — aspect ce reflecta strategia didactica in contextul pedagogiei axate pe
competente.
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